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Program Profilaktyki Szkoty zostal uchwalony przez Rad¢ Rodzicow w porozumieniu z Rada Pedagogiczna-

-Uchwata Rady Rodzicow nr 2/2015/16 z dnia 15.09.2016r.



PROGRAM PROFILAKTYKI DLA SZKOLY PODSTAWOWEJ W LGOCZANCE

»Szkola bezpieczna i promujaca zdrowy styl zycia”

Cele programu:

e ksztaltowanie umiejetnosci zgodnych z zasadami zdrowego stylu zycia,

e wspieranie zdrowia psychicznego i fizycznego;

poglebianie wiedzy o negatywnych wplywach mediow 1 internetu na stan zdrowia psychicznego
1 ksztalttowanie umiejgtnosci 1 przeciwdziatania tym zagrozeniom,

eliminacj¢ lub redukcj¢ czynnikéw ryzyka,

wzmacnianie czynnikow chroniacych przed zagrozeniami,

podejmowania odpowiednich decyzji w réznych sytuacjach,

wyksztatcenie asertywnych postaw zachowan uczniow,

wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,

poprawa bezpieczenstwa uczniow w szkole 1 poza nia,

zwigkszenie liczby uczniéw radzacych w sytuacjach zagrazajacych bezpieczenstwu wlasnemu 1 innych,
przestrzeganie praw dziecka.



Termin realizacji:

Rok szkolny 2016/17

Cele operacyjne Zadania Efekty oddziatywan Odpowiedzialni | Sposob
profilaktycznych ewaluacji
Stwarzania Propagujemy aktywno$¢ ruchowa, uwzgledniajac Uczen: nauczyciele - osiagnigcia
uczniom warunkéw | indywidualne mozliwos$ci dziecka. - rozwija si¢ prawidlowo wychowania sportowe,
do prawidlowego | Formy: fizycznie, fizycznego, - rankingi
rozwoju - zajgcia 1 zawody sportowe, wycieczki (wycieczka do | - uprawia rézne dyscypliny Wychow_avlvcy, szkot,
psychofizycznego. | wyoctawia i Czestochowy), dyskoteki, , gry i zajecia | sportu, nauczyclele - badania
e 1 . (1A . swietlicy, .
swietlicowe, SKS, dodatkowe zajgcia sportowe. - wspotdziala w grupie, nauczyciel lekarskie,
-ankiety dla rodzicow i ucznidw z propozycjami zaje¢, | - osiaga sukcesy, bibliotekarz -ankiety,
-zgody rodzicOw na zajgcia. - wzma(?nia poczucie wlasnej | odzice - _
wartosci. sprawozdania
- zapisy w
dziennikach
swietlicowych
I lekcyjnych
Ksztaltujemy nawyk bezpiecznego zachowania si¢ | Uczen: nauczyciele - dzienniczki
w szkole i poza nig: - stosuje si¢ do zasad BHP, wychowawcy, uwag
- bezpieczenstwo dzieci podczas drogi do szkoty i ze | Statutu Szkoly, regulaminéw | rodzice, -obserwacje
szkoly oraz w czasie wyjazdow na wycieczki, w -zna i stosuje sie do procedur | Nauczyciel -sprawozdania
. . . , techniki, -rozmowy z
czasie odwozow, bezpieczenstwa c
. ‘ .. dyrektor, rodzicami,
-zapisy w Statucie Szkoty, obowiazujacych w szkole, nauczyciel - zeszyt
-procedury bezpieczenstwa obowigzujace - prawidloyvo .reaguje‘ na wychowania wychowawcy
w szkole, zachgwanlg nle?w%asmwe, fizycznego klasy,
- zasady BHP, -zna i stosuje si¢ do zasad -zapisy w
-regulaminy obowiazujace w szkole, na boisku prawidtowego zachowania dziennikach,
szkolnym i na placu zabaw podczas zabaw, -rozwieszone
-ocenianie zachowania -$wiadomie uczestniczy w regulaminy,
-zasady ruchu drogowego obowiazujace pieszych i akcji ,,Odblaskowy pieszy i -gazetki na

korytarzach.




rowerzystow,

- zapoznanie ze zmianami w Statucie Szkoty

i regulaminem wycieczek.

-bezpieczenstwo podczas wakacji i ferii, zabaw letnich
i zimowych.

Formy:

- spotkanie z policjantem , pogadanki, konkursy i
apele, dyzury uczniowskie, wspottworzenie
regulaminow, pogadanki z rodzicami, apel o
bezpieczenstwie, karta rowerowa.

- ,, Akcja odblaskowy pieszy, odblaskowy
rowerzysta’’,

-realizacja programu ,,Klub Bezpiecznego Puchatka”
KI. |

- rozdanie odblaskow pierwszakom.

rowerzysta’’,

-wie, ze bez uprawnien nie
moze jezdzi¢ rowerem,
ktadem, skuterem.

-wie, ze musi nosi¢ odblaski
po zmroku.

Stwarzamy poczucie bezpieczenstwa psychicznego.
Formy:

- ankiety, rozmowy, pogadanki, wywiady
srodowiskowe, opieka psychologiczno- pedagogiczna,
prelekcje

- prelekcja dla rodzicow i warsztaty dla uczniow klas
IV-VI na temat problemow okresu dojrzewania,
-pogadanki z rodzicami, informacje na gazetkach,
-prelekcja dla rodzicow 1 uczniow przeprowadzona
przez PPP-P w Koniecpolu,

-organizacja zaje¢ wspomagajacych dla uczniow,
-indywidualne rozmowy rodzicow i uczniow z
pedagogiem szkolnym.

- prawa 1 obowiazki ucznia, prawa dziecka(pogadanki)
-pogadanka na temat agresji, umiejetnosci
panowania nad emocjami, przemocy fizycznej i
psychicznej.

Uczen:

- ma poczucie bezpieczenstwa
i opieki,

- Zna swoje prawa i obowiazki,
-wie gdzie szuka¢ pomocy.

nauczyciele
wychowawcy,
pedagog
szkolny,
logopeda,
przedstawiciel,
P-PPP w
Koniecpolu.

- rozmowy
Z uczniami,

- ankiety,

- rozmowy z
rodzicami,
sprawozdania,
-skrzynka
zaufania
-informacje
na gazetkach.




Dbamy o higieng osobista i ochrong zdrowia oraz Uczen: higienistka - wyniki
higiene¢ pracy. - jest schludny, szkolna, badan
Formy: - dba o siebie i otoczenie, nauczyciele lekarskich,

- pogadanki, badania ogélnorozwojowe, - prowadzi higieniczny tryb wychowawcy, - karty

filmy edukacyjne, pogadanki z rodzicami. zycia, ‘,Ny.Ch{).W&WCy zdrowia
-higiena okresu dojrzewania(pogadanka z uczniamii | -wie jak powinno wyglada¢ f;ﬁ;tcfy’ ucznia,
rodzicami), o ' jego miejsce pracy, nauczyc,iel wdz, | “fozmowy z
-pogadanka na temat higieny jamy ustnej(catoroczna -wie, co to jest tolerancja i co higienistka rodzicami,
fluoryzacja), znaczy by¢ tolerancyjnym, dentystyczna sprawozdania,
-prelekcja higienistki dentystycznej, - wie co to jest przesladowanie -rozmowy z
- higiena pracy ucznia (pogadanka), i dyskryminowanie. uczniami,
-przeglad techniczny budynku 1 boiska szkolnego — 2 -zapisy w
razy w roku szkolnym i w miarg potrzeb dzienniku.
-spotkanie z pielegniarka i lekarzem wybrane;j

specjalnosci,

-szkolenia dla nauczycieli,

-konkursy, pogadanki na temat tolerancji,

Przeciwdzialamy nalogom: Uczen: pedagog - statystyka

- profilaktyka uzaleznien(szczegolnie od lekow i - jest asertywny, szkolny, pedagoga
dopalaczy), - nie pali, pedagog z PPP-P | szkolnegpo,

- zapobieganie uzaleznieniu od komputera. - nie pije, w Koniecpolu, - obserwacja,
Formy: -nie uzywa dopalaczy. naucrz1yC|eIe ' - ankiety,

- lekcje wychowawcze, pogadanki, filmy, konkursy, -nie si¢ga po leki w celach r:'l\gllz nti):tvi?;/vcy, -

gazetki, odurzenia, szkolna, sprawozdania,
-pogadanki z rodzicami, - nie uzywa narkotykow, nauczyciel -rozmowy z
-obchody dnia bez cyberprzemocy, - $wiadomie korzysta z bibliotekarz, rodzicami.
-podanie literatury i stron internetowych dla rodzicow, | komputera i mediow, psycholog,

-szkolenia dla nauczycieli, -wie co to jest cyberprzemoc, | rodzice

- ma $wiadomo$¢ zagrozen
cywilizacyjnych,

- nie jest obojetny na
podejrzane zachowanie




kolegow.

Propagujemy zdrowe odzywianie sig. Uczen: wychowawcy, -rozmowy,
Formy: -uczen zna zasady zdrowego lekarz, -badania
pogadanki, prezentacje, wspolne przygotowywanie odzywiania si¢, _ nauczyciel lekarskie,
positkow, filmy, pogadanki z rodzicami, pogadanka na | W€ Czym grozi nadmlt?rna przyrc_)d_y ! -rozmowy z
temat anoreksji o.tyiosc, czy odchudzanie te_ci_mll_q, rodzicami, _

. . e e . ksja) higienistka. -sprawozdania.
- obchody Dnia Zdrowej Zywnosci, "Zyj¢ zdrowo, jem sig(anoreks)
kolorowo"
- kontynuacja programu ,,Szklanka mleka”.
Stwarzamy poczucie bezpieczenstwa psychicznego i Uczen: wychowawcy, -obserwacja,
fizycznego w aspekcie nietykalnosci wlasnego ciala. -wie co to jest zly dotyk, rodzice, -rozmowa z
Formy: -wie kto to jest pedofil, pedagog szkolny | rodzicami,
-lekcje wychowawcze, -ma $wiadomos$¢ jak zachowaé -ankieta,
-pogadanki, sie w kontaktach z -sprawozdania,
-filmy, nieznajomymi, rowniez w sieci, -informacje na
--pogadanki z rodzicami, -wie do kogo zgtosi¢ si¢ i zna gazetkach,
-informacje na gazetkach, numery telefonow zaufania w zapisy w
- spotkanie z przedstawicielem Poradni Zdrowia razie niepokojacych sytuacji, dzienniku.
Psychicznego (prelekcja dla rodzicéw pt."Atmosfera w -wie co to jest przemoc w
domu a zdrowie psychiczne dziecka"). rodzinie.
Uczymy zasad udzielania pierwszej pomocy Uczen: lekarz, -obserwacje,
przedlekarskiej -wie jak zachowac¢ sie w razie pielegniarka, -rozmowy,
-jak zachowac si¢ w razie wypadku, wypadku, nauczyciel -sprawozdania,
-jak udzieli¢ pierwszej pomocy. -zna numery telefonow techniki, -zapisy w
Formy: alarmowych, wychowawcy, dziennikach.
pokaz dla ucznioéw, filmy, prelekcje, pogadanki, informacje | -zna podstawowe zasady nauczyciele z
na tablicach, pokaz dla rodzicéw, ulotki informacyjne dla udzielania pierwszej pomocy przeszkoleniem,
rodzicow, przedlekarskig;j. nauczyciel
-szkolenia dla nauczycieli. wychowania

fizycznego
Przekazujemy wiedze na temat sytuacji Uczen: wychowawcy, -obserwacje,
zagrazajacych naszemu zdrowiu i zyciu. -zna numery telefonéw nauczyciele, -fozmowy,
Uczymy prawidlowych zachowan. alarmowych, wie jak pracownik -wyniki
KRUS konkursow,

-zagrozenia wyptywajace z ukaszenia przez rozne

zachowac si¢ w czasie prac w




owady, zakazenia chorobami odzwierzecymi,
wirusowymi, chorobami brudnych rak (profilaktyka
zachowan).

-bezpieczenstwo podczas prac w gospodarstwie
domowym i rolnym,

-bezpieczenstwo podczas nieprzewidywalnych zjawisk
atmosferycznych(powddz, burza, silne wiatry, upaty,
$niezyce, mrozy).

-umiej¢tne zachowanie podczas alarmu.

Formy:

pokaz, ¢wiczenia praktyczne, pogadanki, prelekcje dla
ucznidw 1 rodzicow, konkursy, informacje na
gazetkach,

-szkolenia dla nauczycieli,

- spotkania z przedstawicielami GOPR,

- spotkanie ze strazakiem,

- spotkanie z pracownikiem KRUS,

- pogadanki na temat zachowania si¢ podczas
epidemii.

gospodarstwie,

-wie jakie choroby moga
roznosi¢ zwierzeta 1 jak
zachowac si¢ w razie kontaktu
Z nimi,

-zna r6zne choroby i wie jak
ich unikac,

-wie czemu shuza szczepienia
ochronne.

-wie jaka postawe nalezy
przyja¢ w razie ataku psa,
-wie jak zachowac¢ si¢ w razie
trudnych warunkow
atmosferycznych,
-prawidtowo zachowuje si¢
podczas alarmu
przeciwpozarowego 1 innego,
- wie co to jest epidemia,
pandemia.

-sprawozdania,
-Zapisy w
dziennikach.

Opracowal zespot ds. Programu Profilaktyki z Rada Rodzicow. Przewodniczaca Renata Fik.




